Zdrava desiata

Aj tento rok na nasSej Skole prebiehal projekt svoéz ,Zdrava desiata“. V priebehu
tohto projektu mali Ziaci za Ulohu cely tyZdeost’ zdravu desiatu (chlebik, ovocie, zeleninu,
¢aj ai.). Zapojili sa ziaci po jednotlivych trieda@ sdiazili sme o najzdravSiu triedu nasej
Skoly.

Sag’ou projektu bola aj jedna z naSich maiek p. Visiovska, ktora zabezpida
prednasku o zdravom stravovani asama ju prezalatodiaci sa dozvedeli aké mnozstvo
zeleniny ma by sitag’ou obeda v pomere s prilohou, pripravila pre Ziagbutné natierky
zo zdravych surovin, ako su cicer ai., zabé&geamotnu ochutnavku réznych vyrobkov
a predstavila nam pyramidu zdravia zo sk&nfch surovin.

Co sme teda hodnotili? Vhodnéa desiata, napoj a didslaranzovanie jesennych plodov.
Dakujeme celej porote, ktora si urobila kus dobrégp.

1.miesto ziskava 11.B
2.miesto ziskava I.A
3.miesto ziskavaju vSetci ostatni.

Verime, Zze po skaeni sdfaze budl Ziaci pokéava’ v spravhom stravovani aj
nadalej, Zze nezdravé veci ako su chipsy nahr&diatvou zeleninodi Stavnatym ovocim,
sladké a farebné napoje chutnyajom¢di cistou vodou. Samozrejme, aj pohyb je délezity!

Gratulujeme k detskej tvorivosti, sprdvnym postojam, fantazii a vydrzi!

Koordinator projektu Mgr. Dana Butorova






