
BESEDA S FYZIOTERAPEUTKOU 

 

"Začiatok decembra bol zaujímavý. Mali sme milú návštevu v I.A Prišla medzi 

nás pani Martinka Klbiková, fyzioterapeutka, ktorá veľmi pútavým spôsobom 

nám porozprávala o mimoriadne dôležitých cvikoch a  držaní tela pre naše 

zdravie. Videli sme pôsobivé zábery zdravých aj chorých kostí. Tiež sme si 

zacvičili, každý dostal kresbičku so správnym sedením na stoličke pri práci v 

škole aj doma. Za milú besiedku sme sa odvďačili úžasnej tete Klbikovej 

spevom ľudových piesní, ktoré si zaspievala s nami.  

Ďakujeme za všetko. žiaci I.A" 

 

        Alojzia Jablonická 


