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Ako kazdy rok, aj tento rok sa na nasej Skole uskutocnil V. ro¢nik celoslovenského projektu
Hovorme o jedle. Do projektu sa zapojilo 128 deti z SKD a Ziaci prvého a $tvrtého roénika.

Zapojili sme sa do tychto dennych tém:

1. Denna téma: Chlieb, pecivo, obiloviny, ryza, cestoviny, zemiaky
2. Denna téma: Potraviny — zdroj Zivota

Hravou formou sme sa snazili Ziakom priblizit, aké tajomstva skryvajd obilné zrnka, z ¢oho sa
vyraba chlieb, pecivo, cestoviny...Piekol sa Cerstvy chlieb a kolaciky. Pochutndvali sme si na ¢erstvom
pecive a vSakovakych zdravych pomazankach. Obiloviny a vyrobky z obilia su velmi déleZitou zlozkou
potravy, ktora by v nasom jedalni¢ku mala zaberat podstatné miesto.

1. Denna téma: Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov
2. Denna téma: DodrZiavaj pitny rezim

Ziaci sa snazili rozlidovat zdravé a nezdravé potraviny, pozndvat jednotlivé druhy ovocia
a zeleniny a ich vyznam a doéleZitost pre zdravie ¢loveka. V triedach vonali jabl¢ka, hrusky, hrozno
a rozna zelenina. Odstavovalo sa ovocie a rozpravali sme sa o délezZitosti pitného rezimu.

Cely tyzden prebiehal ako velka tvoriva dielha, kde sa robili kolaze, plagaty (potravinova
pyramida), mozaiky z ovocia a zeleniny. Z najkrajsich prac sme zhotovili panel pri vstupe do Skoly.
Vsetky deti sme odmenili zdravou odmenou.

Prinos realizacie v projekte Hovorime o jedle vidime predovsetkym v oboznameni Ziakov so
zdravou vyZivou / stravovanim, pohybom a pitnym reZimom, ako aj motivovanie Ziakov
a vzbudenie u nich zaujmu o zdravy Zivotny $tyl. Ziaci sa dozvedeli mnoho zaujimavych
a hodnotnych informacii o jedle.
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